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ARSMOTE 2022

19 December 2022

Tullinge Muay Thai thaiboxningsforening

Motets 6ppnande

Ordféranden forklarar motet 6ppnat.

Motets dagordning

Moétets dagordning delas ut och faststalls.

Motet utlysts pa ratt satt

Motesdeltagarna beslutar om att motet har utlysts pa ratt satt och i ratt tid, via hemsida,
information under traningspass samt via sociala medier.

Val

For motet valjs motesordférande, sekreterare for dagen samt for dagen tva justeringsman.
Motesordforande: Emil Bjarnestad
Motessekreterare: Asa Hornquist

Justeringsman: Tomaj Keivany, Robin Fallsten

Motet valjer styrelse for 2023

Ordférande: André Johansen
Sekreterare: Asa Hornquist
Kassor: Robin Fallsten
Justeringsman: Anton Sallhed

Verksamhetsberattelse
Verksamhetsberattelse for 2021 delas ut och gas igenom. Samtliga mal gas igenom.
Mal som delvis- eller inte uppfyllts:

Arbete mot psykisk ohdlsa — inga konkreta aktiviteter forutom stod till enskilda medlemmar.
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Seminarier — ej sa manga som forvantat

Tranarutbildningar — utbildningar pa RF har utforts. Avsaknad pa svenska marknaden av
anpassade utbildningar for thaiboxning.

Master Class for nybérjare — ej uppnatt

Ovriga mal har uppfyllts.

Arsredovisning

Arsredovisningen finns tillganglig for alla medlemmar och ldmnas pa begéran ut av styrelsen..

Ansvarsfrihet for styrelsen

Styrelsen beviljas ansvarsfrihet.*

Medlemsavgifter

Beslut att hora medlemsavgiften for 2023 fran 350 kr/ar till 400 kr/ar. Drivande kostnad ar hojd
lokalhyra, 6kad inflation med 6kade omkostnader som f6ljd paverkar ocksa.

Medlemsavgiften gar bland annat till Budoférbundet dar foreningen ar ansluten.
Medlemsavgiften berattigar till en mindre olycksfallsférsakring som Budoférbundet tecknat med
Folksam.

Klubbmasterskap

Tva klubbmasterskap har dgt rum 2022. F6r 2023 dr malsattningen att ha tva st KM, ett pa varen
och ett pa hosten.

10) Val av ekonomiansvarig

Foreningens ekonomiska rapporter och redovisning ska fortsatt skotas av NMK Redovisning AB.

11) LOK-st6d och bidrag

Foreningen ar berattigad till LOK-stéd. Dessa kommer 2023 pga ny lokal (och ny kommun) att
sdkas hos Huddinge kommun. Ovriga stéd som féreningen fatt 2022 &r ett projektstdd for ny
utrustning i samband med flytten till ny lokal, samt ett utbildningsstod for utbildning hos
Riksidrottsforbundet. Foreningen kommer 2023 att soka stéd man finner lampliga och ar
berattigad till.



12) Motioner
Inga motioner har inkommit.

13) Ovriga fragor

Inga Ovriga fragor.

14) Mal och forbattringar
Mal vi vill uppna 2023:

e  Klubbmisterskap (KM) och traningsmatcher: Fighters som deltar i KM ska under/efter
masterskapet fa mer feedback for utveckling. KM ska dven kunna vara grund for gruppbyte.
Klubben ska dven se over att utveckla konceptet traningsmatcher internt och aven i
samarbete med andra klubbar.

e  Utbyte andra klubbar: Underséka majlighet till gdstsparring och samtraning med andra
klubbar.

e Anmilan till trdningar: Anmaélningar till traningar/dra sitt kort i receptionen skapar kontroll
av narvaro och ar ett underlag for LOK-stdd. Fér att fa upp anmalningsdiciplinen bland
medlemmar kommer klubben att jobba med ”positiv beléning”, till exempel Manadens
medlem eller annan beldning for att uppmuntra detta anmalan till passen.

e  SM: Klubben har som mal att ta tva SM-guld 2023.

e  Tavlingar: Mal att anordna fyras t TMT Fight Day 2023.

e Seminarier och alternativa pass: Mal att halla tre seminarier 2023. Forslag pa seminarier
och/eller alternativa pass ar att dven ha yoga och rorlighetsfokus.

e Sondagstraningar: Fortsatt fokus pa teknik som ett komplement till sparringpass och Thai
Cardio.

e  Master Class: Klubben gar ut och sonderar intresse. Det kommer da att vara val
sammansatta mindre grupper for att hitta ratt niva och ratt utvaxling for deltagarna.

e  Kommunikation: Fortsatt anvandande av kanaler som Facebook, Instagram, skarmar pa
klubben och mail. Beslut att all viktig information alltid ska ga ut via mail.

e  Virdeskap: Klubben ska undersoka att skaffa vardeskap eller annan I6sning att forvara
vardesaker under pass.

e  Stadutrustning: Se till att omkladningsrummen har grundlaggande stadutrustning sdsom
sopborste sa alla kan hjalpa till att halla omkladningsrummen frascha.

o  Feedback: Klubben ska regelbundet ta in feedback fran medlemmar under aret.



15) Motet avslutas
Ordféranden tackar for deltagande och avslutar motet.

André Johansen Asa Hornquist
Ordférande Sekreterare

Tomaj Keivany Robin Fallsten
Justeringsman Justeringsman

* (juridiskt begrepp inom lagstiftningen fér juridiska personer (organisationer). Normalt beviljas de ansvariga pa
drsméte ansvarsfrihet fér den gdngna rdkenskapsperioden. Detta pdverkar féreningens eller féretagets rdtt att
stdmma personerna fér hur de skétt sina uppdrag.)



