
ÅRSMÖTE 2022 

19 December 2022 

Tullinge Muay Thai thaiboxningsförening 

 

1) Mötets öppnande 

Ordföranden förklarar mötet öppnat. 

 

2) Mötets dagordning 

Mötets dagordning delas ut och fastställs. 

 

3) Mötet utlysts på rätt sätt 

 

Mötesdeltagarna beslutar om att mötet har utlysts på rätt sätt och i rätt tid, via hemsida, 

information under träningspass samt via sociala medier. 

 

4) Val 

 

A) För mötet väljs mötesordförande, sekreterare för dagen samt för dagen två justeringsmän. 

Mötesordförande: Emil Bjarnestad 

Mötessekreterare: Åsa Hörnqvist 

Justeringsmän: Tomaj Keivany, Robin Fallsten 

 

B)  Mötet väljer styrelse för 2023 

Ordförande: André Johansen 

Sekreterare: Åsa Hörnqvist 

Kassör: Robin Fallsten 

Justeringsman: Anton Sallhed 

 

5) Verksamhetsberättelse 

Verksamhetsberättelse för 2021 delas ut och gås igenom. Samtliga mål gås igenom. 

Mål som delvis- eller inte uppfyllts: 

Arbete mot psykisk ohälsa – inga konkreta aktiviteter förutom stöd till enskilda medlemmar. 



Seminarier – ej så många som förväntat 

Tränarutbildningar – utbildningar på RF har utförts. Avsaknad på svenska marknaden av 

anpassade utbildningar för thaiboxning. 

Master Class för nybörjare – ej uppnått 

Övriga mål har uppfyllts. 

 

6) Årsredovisning 

Årsredovisningen finns tillgänglig för alla medlemmar och lämnas på begäran ut av styrelsen.. 

 

7) Ansvarsfrihet för styrelsen 

Styrelsen beviljas ansvarsfrihet.* 

 

8) Medlemsavgifter 

Beslut att höra medlemsavgiften för 2023 från 350 kr/år till 400 kr/år. Drivande kostnad är höjd 

lokalhyra, ökad inflation med ökade omkostnader som följd påverkar också.  

Medlemsavgiften går bland annat till Budoförbundet där föreningen är ansluten. 

Medlemsavgiften berättigar till en mindre olycksfallsförsäkring som Budoförbundet tecknat med 

Folksam. 

 

9) Klubbmästerskap 

Två klubbmästerskap har ägt rum 2022. För 2023 är målsättningen att ha två st KM, ett på våren 

och ett på hösten. 

 

10) Val av ekonomiansvarig 

Föreningens ekonomiska rapporter och redovisning ska fortsatt skötas av NMK Redovisning AB. 

 

11) LOK-stöd och bidrag 

Föreningen är berättigad till LOK-stöd.  Dessa kommer 2023 pga ny lokal (och ny kommun) att 

sökas hos Huddinge kommun. Övriga stöd som föreningen fått 2022 är ett projektstöd för ny 

utrustning i samband med flytten till ny lokal, samt ett utbildningsstöd för utbildning hos 

Riksidrottsförbundet. Föreningen kommer 2023 att söka stöd man finner lämpliga och är 

berättigad till. 



 

12) Motioner 

Inga motioner har inkommit. 

 

 

13) Övriga frågor 

Inga övriga frågor. 

 

14) Mål och förbättringar 

Mål vi vill uppnå 2023: 

 

• Klubbmästerskap (KM) och träningsmatcher: Fighters som deltar i KM ska under/efter 

mästerskapet få mer feedback för utveckling. KM ska även kunna vara grund för gruppbyte. 

Klubben ska även se över att utveckla konceptet träningsmatcher internt och även i 

samarbete med andra klubbar. 

• Utbyte andra klubbar: Undersöka möjlighet till gästsparring och samträning med andra 

klubbar.  

• Anmälan till träningar: Anmälningar till träningar/dra sitt kort i receptionen skapar kontroll 

av närvaro och är ett underlag för LOK-stöd. För att få upp anmälningsdiciplinen bland 

medlemmar kommer klubben att jobba med ”positiv belöning”, till exempel Månadens 

medlem eller annan belöning för att uppmuntra detta anmälan till passen. 

• SM: Klubben har som mål att ta två SM-guld 2023. 

• Tävlingar: Mål att anordna fyras t TMT Fight Day 2023. 

• Seminarier och alternativa pass: Mål att hålla tre seminarier 2023. Förslag på seminarier 

och/eller alternativa pass är att även ha yoga och rörlighetsfokus. 

• Söndagsträningar: Fortsatt fokus på teknik som ett komplement till sparringpass och Thai 

Cardio. 

• Master Class: Klubben går ut och sonderar intresse. Det kommer då att vara väl 

sammansatta mindre grupper för att hitta rätt nivå och rätt utväxling för deltagarna. 

• Kommunikation: Fortsatt användande av kanaler som Facebook, Instagram, skärmar på 

klubben och mail. Beslut att all viktig information alltid ska gå ut via mail.  

•  Värdeskåp: Klubben ska undersöka att skaffa värdeskåp eller annan lösning att förvara 

värdesaker under pass. 

• Städutrustning: Se till att omklädningsrummen har grundläggande städutrustning såsom 

sopborste så alla kan hjälpa till att hålla omklädningsrummen fräscha.  

• Feedback: Klubben ska regelbundet ta in feedback från medlemmar under året. 

 

 

 

 



15) Mötet avslutas 

Ordföranden tackar för deltagande och avslutar mötet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………                              ………………………………………………………………………… 

André Johansen         Åsa Hörnqvist 

Ordförande                                    Sekreterare 

 

……………………………………………………..                           …………………………………………………………………………. 

Tomaj Keivany        Robin Fallsten 

Justeringsman          Justeringsman 

 

 

 

 

* (juridiskt begrepp inom lagstiftningen för juridiska personer (organisationer). Normalt beviljas de ansvariga på 

årsmöte ansvarsfrihet för den gångna räkenskapsperioden. Detta påverkar föreningens eller företagets rätt att 

stämma personerna för hur de skött sina uppdrag.)  


